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على بعض جوانب التعلم )المعرفي  v- shapeتأثير استخدام استراتيجية 
 والمهارى( بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 1علاء طه أحمد إبراهيم

 

 : مقدمة ومشكلة البحث

  لللعل ة للل  ،   تربويلللل   مة ملللل  ىو للل  يللل  بضللل ل سيلللل      لللر و  مسلللت بل مؤسسللل  تمثلللل   
 يلل  ، وع للع ةللي  ريللل   للتن     مبضلل  ة لل   ىسلل    ن ميللل، ه للل وت للم    مستملل أكت يللل ت للو  ض

 تل  بلل   ، يشلهم   نرلر    لمي    لعل ضنلليا ييلل  ىي ثلوره ة ميلل   م لل ة لل  سميل    مسلتوي  
 .  تن يميل و  تربويل مؤسس  وأربح ضظ م  ة مي  ي ر   ضفسل ة     

يس للل  ييلللل     بلللل يللل  ،     م خلللل رللل لاشلللع وأي منظمضللل  يتلللعكر ت لللع  ىيللل     تللل    للليض
ويرص   تف ةل م      بل  لاخريي و  مش ركل و  نمل بشكل تن وض  ، رفو  مست يمل مي   م  ةم

و لإستم ع ، وكأي   تو رل يسرل منظ    و   ي  إتس ه و  م مي   من   إ      لاب، م موم سم 
  نلل ملي  ىسلفضل   سل  مه لإمترل ص    س ب  إ   شرح   من     عل يضظر إ يضل  كأوةيلل ي ر لل أو

                                                                      (6: 31) .  من وم   أم   ىضش ل يك ض  مسرم ورف     ت  ل مي   منريل   متفل ة يه  ب  فنل
وتربيل   ضشئ  ( إ   أي   تربيل    ميثل تهم  إ   تضشمل 3111" ) سعد جلالكم  يشير " 

تربيل متك م ل سسمي  ورو ي  وة  ي  م خل إ  ر مي    لي  و  مفل  ي    تربويلل   تل  ي لمم     مستمل  
 يلل  ت نلب   تربيللل   بمضيللل و   ركيللل مور  ، بهلم  تضشللمل  ىسيلل ل  تلل  يرلب و مللو  ضيي رلل   يي

       (7: 31) .  م  يي ع ع مي خلال   مضهل   مر س 

أي ةم يلل   تلمري  ت تلل ى   ل  م للل متض  يلل و   لل   (1007)ةلم   للميي " ويلرل " أبلو   ضسلل  
بم لم ر مل  ، وم ل يل    مهل ره ة ل    مسلتول   ت بي ل ، أس  ة ميل متر ب ل ة     مستول   ضظرل

 (31: 3)يتوير ي    تمري  مي أس  ة ميل.

ت  للب كملل  ي،  للرل متضوةللل يلل    تللمري  تلاملل  كللل مر   سللتخم  ي  تللمري    سيللم يت  للب 
 ىمو   و  وسلل مل   مسللت مثل يلل    تللمري  وكللع ع    للرل و ىسلل  يب   متضوةللل يكللل  للع    سللتخم  

 (31: 10)يفرض ة   كل مي يريم  لإضتم ل  مهضل   تمري    تنر  ة يه  ومر سته  ويهمه . 

إ   أي ةم يل   تمري  ي   لإ ل ر   ت  يلمل  ( 1001)"  عبدالله عبد الحليم ي  يشير " 
 كللللي   تللللمري  بمفهومللللل   من رللللر ،  للللل   من لللل    منلللل ر  و  من وملللل   إ لللل  ة للللول   تلاميللللع للللو ض
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ب لإ  يل إ   كوضل ة م  ت بي ي   و ةم يل تربويل   ميلل وشل م ل تأخلع يل   ىةتبل ر ك يلل   نو ملل 
                                               (13: 31) .  مكوضل   تن ي  و  تن   م  يسم  ب ى م     تربويل

أي   تلمري   ل  ينلم ةم يلل بسلي ل بلل أرلبح  ( 1007)"  عصام الدين متولىكم  يشير" 
، ةم يللل من للمه متشلل بكل مكوضللل مللي ةللمه متعيللر   يللؤثر بن لله  ة لل    للبنض  ىخللر مثللل   سللض 

  (36: 10).  تن يميل و  مض خ   ممرس خر مص   من   وكع ع متعير     بيمل  ،   نمر

 يل  تنل رض ،   ضظريل   بض ميل ترور  مخت ف  ةي   من   و  متن   وةم يل   لتن     م  مم 
،   ضظريل   بض ميل   فكر   ت  يمل   عل يفترض ييل   من ل  أي يضسلا     بلل   منريلل   تل  ي لممه   هل 
أو كم  تلريض   ضظريلل   بض ميلل أي يكلوي   من ل  ضل  لا   منريلل بلل مهمتلل تكلوي يل  مسل ضمه   ملتن   

                     (11: 7)  .مةمل
أي   تربلوييي   متخررليي يلي ميلم ي   تربيللل  ( 1007)"  عبدد النندى صددي ىي لم أشل ر " 

يسلللنوي إ للل  ت بيلللل مبللل ما وأيتر  للل     ضظريلللل   بض ميلللل وع لللع ملللي خللللال   نملللل ة للل  ،   ن ميلللل
                    (11: 31) .أستر تيسي     تن     بض م   ستخم  

  تربويللل و  تن يميللل   متخررللل أي ت للور ي سللفته  وبر مسهللل   مؤسسلل   للع ع لابللم ة لل    
و س  يبه  وسمي  سو ضب   نم يلل   تن يميلل ملي من ل  وملتن   ومل مه ة ميلل وبيملل تن ل  و ن ل    نلبل 

                                                            (61: 7) . ىكبر ي   ة   ة تل   من   ي   ينم  لامر مسرم ت  يي   من ر  و  من وم  

وكلل أسل وب ، وتنم أس  يب   تن     ت  يستخممه    من   ملي أ ل  سو ضلب   نم يلل   تن يميلل
ولا ،  ل مور     يي ضم ل   متن ميي مي   ضو      بمضيل و  مه ريل و لاستم ةيل و  منرييل و  وسم ضيل

و كي تتو   ضسبل  لاةتم م ة    ىسل وب مل  ة ل  ضلوع ،  ره  ىي ليوسم أس وب و  م يمكي أةتب
    (11: 11) .  مه ره و  مو     تن يم  و  متن  

 للرل وأسلل  يب تن لل   ميثللل تنتمللم ة لل  إيس بيللل   مللتن     سللتخم   للع ع ي للم بللمأ  ى تملل   ب
 م خ لل   تل  تلؤثري    ملتن   ومش ركته    فن  ل يي   نم يل   تن يميل و  تربويل  ترتكم ة     نو مل  

أل أضللل يللت   ىضت لل ل مللي   للتن     سلل    إ لل  م يسللم  بلل  تن   عو ، وخ رللل ملل يسرل م خللل   ن للل
   (16: 1) .  منض  "   توسيل     ي     متن   "

أي   لتن     ت  يلمل ضظ مل   ( 1001" ) كمدال ييتدون، حسدن ييتدون  ي  يشير كللا ملي "
ل   منريلل إ ل  ع لي      لب ة ل  أةتبل ره أضيلل يلت  م ؤ ل  ب  منريلل ب ري لل تمريسي  س بي  يت  ييلل ض ل

يتمثل   منريل   سميمه رموم   ي   ه  منض  ، و  ت  لا ترتب  ب  بض ل   مف  يم   مل    لاب، س بيل
                                                       (11: 1) . ع  ضسمه م  ر  إ    فظ   منريل   سميمه ب ري ل أ يل   ب ل   ضسي ي،      ب
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 ع ع يإي   لتن   عو   منضل   لو ع لع   لتن     لعل تضلممل ييلل   من ومل     سميلمه يلي   بضيلل 
  منرييلل   فللرم بهلم  يهلل    نلا ل   بلليي   مفل  ي   ييكلل ر   سميلمه و  مفلل  ي  و ىيكل ر   سلل ب ل   تلل  

  لمو    لتن   عو   منضل  يلإي   ملتن   ي لو  بلرب    من ومل   أل أضلل ، ة يه    بضيل   منرييل   ر  ضلل
،   سميللمه   منرو للل ة يللل بملل  يم ث هلل  مللي من وملل   ومفلل  ي  موسللومه ومختمضللل يللي بضيتللل   منرييللل

                                                         (1: 11) أل تف ةل   منريل   سميمه م  م  سبل تن مل.

أمتم م   ضظريل " أوموبلل "   لتن   عو   منضل   " V  V – shape"   شكل  ر تيسيل ستوتنم 
و  تللل  ضشلللأ   لللمي   ممرسلللل   بض ميلللل  يللل  يسلللت ي    ملللتن   أي يلللضظ    مفللل  ي    تللل  تن مهللل  ةلللي 

                                                      (16: 31) .  مو وع   مر م تن مل ي  مستوي   تبيي مرسل شمو يل  لام ل

 لل  إ للمل ضملل عى   ضظريللل   بض ميللل   تلل  تو للح   نض رللر   v-shap  سللتر تيسيلكملل  أي 
ه    مسل ةمه ة ل  يهل     بينلل   بض ميللل  سلتخم م  مضظملل و  لامملل  بضل ل   منريلل  يل  ملي   ممكللي 

 (11: 1) .و  مور   عل ت نبل   مف  ي  ي  ملا ظل وتفسير  لا م   و ىشي ل
تسلتخم  يل  تخ لي    V  شلكل   سلتر تيسيلأي  ( 1030)"  فدااد سدليمان ددلاد عكر " ويل

  مضهللل ى وت لللويره ويللل    ت لللوب  وكلللأم ه تن يميلللل وأم ه ت  ي يلللل  لللرموم أينللل ل   متن مللليي كمللل  تسلللتخم  
                 (77: 11) .   ر له   ض  مه   ب و  ي    مس لا    مخت فل

مر ةل ه تلو ير خ فيلل ة ميلل ع   ،   متن مليي   v -  شلكل  سيل سلتر تيويشلتر  يل  ت لمي  
ويهللل     للللاب  مكوضللل     خري لللل ، كفللل له ة  يلللل  لللمل   متن مللليي تسلللمح ببضللل ل   س ضلللب   مفللل  يم 

إ  يل إ   تو ير ةم ي     ن   مثل   ملا ظل و ىستضت ى وت ميم   مشكلا  ويرض ، وكيفيل بض مه 
                                (17: 36) .  فروض

إ لل  أضللل لاتوسللم  ري للل  ( 1033)ويشللير كلللا مللي " ةبللم و سللنيمل و سلل يم ي   ب وشلل  " 
و لللم   مللل  بلللإ تر ح ملللمخل  ت لللمي  ، يللل    تلللمري  V- shape  سلللتر تيسيلو  لللمه مث  يلللل ت لللم  بهللل  

 : وذلك بإتباع الخطوات التالية، ي    تمري   V-shape  ستر تيسيل

 . وع  تمهيم   مو  -

وةلللي  ريلللل   مض  شلللل يلللت  أ تلللر ح   مفللل  ي    مت لللمضل ، مض  شلللل   سلللؤ ل   رميسللل  مللل     للللاب -
 .  خري ل

 .أ تر ح  لا م    يشي ل -

 (71: 37.)تسسيل   ملا ظ   ث  كت بل   من ر  و   ي -

مثلل لا يبضللوي بللل كيفيللل ت يللي  كللل ةضرللر مللي  ( 3111)"  نوفدداك و جددوين يلل  يو للح " 
  تسلللللسيلا   –  ضظريلللللل و  مبلللل ما  – لا لللللم   و ىشللللي ل  –  سلللللؤ ل   رميسلللل  )ل ةض رللللر   خري لللل
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 (1-0) يللل  ين للل  كلللل ةضرلللر ملللمل ملللي   نلامللل   بللليي  ( لامةللل ل     منرييلللل –و  ت لللويلا  
 (11: 11) .ويبضوي ممل كل مرسل وكل ةضرر ي    خري ل

 V  شكل سيل ستر تيأي  ( 1003)"  صبحى أبو جلالة، عليمات محمدويو ح كلا مي  "
 : تتكوي مي  لات  

الجانب الأيمن )الجانب الاجرائى أو العملى( وهويوضح الطريقة العملية فى التدريس والنقطة  -
 : الأساسية فى الخريطة ويتضمن الاتى

 .*  لامة ل     منرييل

 .*  لامة ل      يميل

 .*   ت ويلا  و  تسسيلا 
اهيمى( ويعددرأ أيضددا بالجانددب الت كيددرى ويتضددمن الجانددب الأيسددر )الجانددب الن ددرى أو الم دد -

 : الأتى

 .*   ضظري  

 (131: 11).*   مب ما و  مف  ي 

 
 " v" شكل توضيحى لخريطة الشكل                     

أي   تضويل  يل   ىسل  يب   تن يميلل  لرورل  تتض سلب  ( 1001)"  فريد أبو ييندةويلعكر " 
شع ل أكبر ةمم ممكي مي    و     مخت فل  ميه م   رل   تن     ت  يف  ه      بل    .و  

(16 :311) 
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وينتبر مر    تربيل   ري  يل مي أ     مس لا    تن يميل و  تربويل   تل  يمكلي ملي خلا لل 
  تضوع  ي     رل و لاس  يب و لاستر تيسي      ميثل ي  م  ي تويل مي س ضب ضظرل وس ضب ةم   

  .وت بي  
أي م مه   تربيل   ري  يل تشلمل يل    م ل    م( "7002راهيم وآخرون )ذكية إبكم  تؤكم " 

 وع للع،  ىول ميللم ض  ت بي يلل  ة ميلل   لل  مميللم   مهضيللل تسللت م  ب   للروره أةللم م مللمر   هللع    ملل مه
ينضي أي يربح  ىةم م  ممر    تربيل   ري  يل مسل وي  ىةلم م ممرسلي   ملو م  ىخلرل كمل  وكيفل   

 (11: 30. )م  تربو  أ ي    ممرسل ي  ض  ل   نم يل   تربويل  ت  يست ي  ت  يل
أي   تربيلل  (7000" محمدد سدعد يولدول " )، " مكدارم حلمدى أبدو هرجدة "ويشير كلا مي 

  ري  للليل تنلللم بأضشللل ته  أ لللمل   مضللل  ل   مر سللليل و  تللل  تمثلللل س ضبللل    مللل  يللل    نم يلللل   تربويلللل 
ن يير   س وكيل  ىيس بيل ض و   بيمل ب ك   بينته  وأ م يه  و   تهت  ب كتس ب    ي  و  م، ب  ممرسل

ي  تربيللل   ري  لليل مر سللل    بينللل ، وبأةتب ر لل  ملل مه مر سلليل تشلل رع يلل   ىةللم م   مو  ضللل   سلل يمل
  بشريل ي  مو    متنممه و ع  يه  مي   مو م   ت  تس ةم  ىير م ة   يه  أضفسه  و  مستم    عل 

 (                         36-31: 13)  .ومث ل   ن ي ينيشوي ييل و يمل 
بأي   تربيل   ري  يل سمل متك مل ملي   تربيلل  (7002" عصام الدين متولى " )كم  يؤكم 

يهلو يتلأثر ككلل ويضملو ككلل يل  ضمو  ؛ي ىضسل ي و لمه لا تتسلمأ ؛وتنمل ة      ضملو   متلمي  يضسل ي
 لللمي  ضلا لللظ   ت لللم  و  ت لللور بف لللل ت لللم    ن لللو  ويللل    نرلللر   .يشلللمل سو ضلللب  ىضسللل ي ك هللل 

 (                                                    37: 13) .و  تكضو وسي 

أي أ للم    (م7011فاطمددة سددامى ندداجى " ) ؛" السدديد محمددد شددعلان يلل  يشللير كلللا مللي 
 :   تربيل   ري  يل

     مستم    مت ورتضميل   شخريل   متك م ل   متمضل   ت  تشكل  و . 

 تضميل   مه ر      ركيل  ىس سيل. 

 تضميل   رف     بمضيل. 

 . أكس ب  ى ف ل  ب   نمل   سم ة 

 .(17: 1)  كس ب  ى ف ل   ميول   ري  يل 

 يلللل  ينتبللللر مر    تربيللللل   ري  لللليل   شللللكل  ىس سلللل    نم يللللل   تربويللللل   ممرسلللليل و  و للللمه 
ويتو لل  ، و سللر   م ويللل يلل  كللل مللضهل   تربيللل   ري  لليل ىس سلليل يلل  مضهلل ى   ري  للل   ممرسلليل 

ضسللل ح   خ لللل ك هللل  وت  يلللل   علللرض ملللي   برضللل مل   نللل     تربيلللل   ري  للليل ب  ممرسلللل ة للل   سلللي 
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ت  ير و  ةم م و خر ى وتضفيع   مر  ي  نض يل ب  مر  تنتبلر   خ لوه  ىو ل  و  مهملل  لو أرمضل  أي 
 (   11: 33ضفيعل  ل. )ضسض    ف ممه   مرسوه مي   برض مل   ت

كم  أي مر    تربيل   ري  يل  سر   م ويل يي برض مل   تربيل   ري  يل   ممرسلي و لو و لمه 
  مضه ى   تي ت مل سمي  رف ت  وخر مرل  و لو يكل م أي يكلوي   وسلي ل  ىكثلر  لم ض    تورليل 

لاميللع موي تفر للل بخلللا    خبللر     تربويللل   تلاميللع يهللو سللمل   برضلل مل   للعم يسللتفيم مضلل  سميلل    ت
أسلللم ل   برضللل مل  ىخلللرل ك  ضشللل     لللم خ ي أو   خللل رسي   تلللي  لللم تنتملللم يلللي مم رسلللته  ة للل  ر بلللل 

ختيلل ر   و كللل مر  أ للر ض تربويللل إ لل  س ضللب  ى للر ض   بمضيللل و  مه ريللل و  منرييللل ،   تلاميللع و  
يت  للل مللي خلللال مسموةللل و  تلي تميللم  ةللي  يللر  مللي   لمرو  يللي   و للمه   تن يميللل   تربويللل  تل  

 (11: 13)  مرو . 
أي مر    تربيلللل م( 7002) كمدددا ياكدددد كدددلا مدددن " ميرفدددت خ اجدددة و مصدددط ى السدددايح 

  ري  ليل  لو    بضلل أو   و لمه   مرللعره   تل  تبضل  وت  لل بتتلل ب  وأتسل ل أ لم   وم تلول   مللضهل 
مر  أ ر  لل   تن يميلل ملي  ويكوي  كلل، وينتبر تضفيع مر    تربيل   ري  يل أ   و سب     ممر 

وتتكوي   و مه   تن يميل مي ةمم مي مرو    تربيلل  (وسم ض – منريي -  مضظور   س وك  ) رك 
 (                                                            301: 11  ري  يل. )

ل   تربيل وبهع  ضسم أي   مر   و   و مه   مرعره مي   برض مل ويتو   ضس ح برض م
ةم م وتضفيع   مر   ع  ي  ممر  ة ي  أي ينتضي ةض يل    ري  يل ب  ممرسل ة    سي ت  ير و  

 (11: 31)ك ييل ب  مر   ت  يست ي    تلاميع إستين ب   مه ر     مت مضل يي . 
م( أن أهميدة درس 7002"واد  جلال عبدد الحكديم ")، حيث تشير كلا من "يينب على عمر "   

 : تضح فى النقاط التاليةيلرياضية التربية ا

 ينتبر مر    تربيل   ري  يل. 

  لو   مضفللع   و يلم   للعل يمكللي ملي خلا للل مم رسللل ضشل   ري  لل      ةللمه   نري لل مللي أبضلل ل 
  شللنب  يلل  يت للمي   نميللم مللي  ىضشلل ل   بمضيللل و  مه ريللل   تلل  تر ةلل    سلل     تلاميللع 

 .وميو ه  و مر ته 

    ري  يل إسب ري  كب      مو م   مر سيل  ىخرم ويخ    مضهل منيي يل  ينتبر مر    تربيل
 .كل مر  ل مي مر  ل   تن ي    مخت فل

 .ل مك ضل ي    سمول   مر س  وي و  بتضفيعه من موي متخرروي ي    مس ل  

 ويمكلللي ملللي خلا لللل شلللعل و للل    فلللر   ، يسللله  يللل  تضميلللل    لللمر      ركيلللل و  رلللف     بمضيلللل
 (310: 33) . تلاميع   نب وأمخ ل   مرح و  سرور ة يه و شب ع ميل  
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وتنتبر كره   يم مي  ى ن ب   تل   هل  مب ممهل  ومه رتهل   ىس سليل و  تل  تنلم   لركي  ىس سل  
و هع    سبب يإي ة مل   مه ر    ىس سيل   نبل ينم مي أ   ت ع ، و  فن ل يي ت  يل   فوم   فريل

،  ىةم م   بمض  و  خ    و  ضفسل  لا  يملل  لل موي مهل ر    ركيللىي ،   نو مل وأكثر    س سيل
ي  لاةللب   منللم بللمضي  و لل  ينللم مه ريلل  لايمكللي إسللتعلال إمك ض تللل   بمضيللل موي   سللي ره ة لل    كللره 

 ( 31: 10خلال  ركتل )
أي "   مه ر    ىس سيل تشمل   مه ر      ركيلل   مي ةيلل  ( 3111)" منير جرجرسويعكر" 

ويلل ت   بهللل    س ضللب   بلللمض  ، وتنتبلللر بتللمريب ته    ت بي يلللل بمث بللل   نملللوم   ف للرل   نبلللل، وميلللو  هس
 (11: 11).و  خ    بس ضب  لإةم م   ع ض  و  ض  يل   ضفسيل

"ة   أي   مه ر    محمد علاوى وأخرون" ،  (3111)"  منير جرجرسكم  يتفل كلا مي " 
 :  ىس سيل يي كره   يم تض س  إ  

 (.  خم ع،   ترويب،   تض ي )مه ر     هسوميل وتشمل    -

  لللل  ، إة  للللل   ترللللويب  ،   ت ركلللل     مي ةيللللل، و فللللل  ىسللللتنم م)  مهلللل ر     مي ةيللللل وتشللللمل  -
 (.11: 10) (11: 11) (.وتشتي    كره

ي للللم ظهللللر  أسلللل  يب ، إي ةم يللللل   تن للللي  تتللللأثر ب للللرل وأسلللل  يب   للللتن     تلللل  يتبنهلللل    من لللل 
ستر تيسي ي ىس وب   عل ،    تن يميل سميمه تس ةم ة   ض ل مركم   ضش   مي   من   إ     متن  و  

ينتملللم ة للل  أسللل   ملللي   تسريلللب و  ت بيلللل يضت لللل أثلللره أسلللرع وأسلللهل ملللي   لللعل ي  لللي ييلللل   ملللتن   
 ( 3111")جوديدت "  Judith ي  يشير" ، مسموة   مست  ل مي   منريل لا ينر  يو مم تن مه 

أضللل  للم ظهللر  إبتكلل ر   ةميللمه يللي  للرل وأسلل  يب   تن للي   يللر  مور   من لل  إ لل   يللي  للع    رللمم
 (311: 16) .موسل ومرشم أكثر مي كوضل ض  ل   م مه   ن ميل

 ي  أش ر  ضت مل   نميم مي   مر س   و  ب و    ت  تض و     تن   ب   رل   ت  يميلل و  لتن   
ين ل  ، سل مل    ميثلل و لن    لتن   بل   رل   ت  يميللب  وس مل    ميثل إ   ممل ي ة يل   لتن   ب  و 

بمر سلللل بنضلللو ي " م  رضلللل ي ة يلللل  (3111سلللبيل   مثللل ل و لللي     رلللر  للل   " ويكسلللتي ب ترسلللي " )
  برضللللل مل   تن يميلللللل   سلللللتخم  برضللللل مل بللللل  كمبيوتر و   م   لللللره   ت  يميلللللل " وأظهلللللر    ضتللللل مل أي 

  (11: 17) .ب  تن ي  ب   ري ل   ت  يميلب  كمبيوتر ك ي عو ي ة يل أكثر ب  م  رضل 

ومللي خلللال خبللره   ب  لل    متو  للنل ، ومللي خلللال ملل ت  ةر للل وأستخلارلل  مملل  سللبل عكللره
و  تنلر  ة ل  ، و لإشلر   ة ل    نميلم ملي   ملم ر ، ب  نمل ممرس  ب سل    مضل  ل و لرل   تلمري 

 سللليل يللل  كلللره   يلللم م م  للل  وسلللم أي تلللمري    مهللل ر    ىس،  بينلللل ةملللل ملللمر    تربيلللل   ري  للليل
أسلل وب  ىو ملر و  تلل  لات  لل ضتلل مل مرسلوه  للمل   سلتخم  تلمر  ب   ري للل   ت  يميلل و  تلل  يلت  ييهلل  



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

يمللي  ، كللع ع    رللور   و  للح يلل  ت بيللل تكضو وسيلل    تن للي  يلل  مر    تربيللل   ري  لليل،   تلاميللع
 نم يلل   تن يميلل و  تربويلل يل    مستمل  خلال   ثوره   منرييل و  تكضو وسيل    ت  ضتن يا منهل  يل   

أسللتر تيسي     للتن     بض ميللل أمللر  و  سللل م  للل يلل    سللتخم    تن يملل  وبضلل ل  ة لل  م تأسلل  أرللبح 
ةررض     مي  و روريل   ورول ب  من   و  متن   إ     تن     فن ل  يكل ي  تمل  ة ل    من ل  أي 

 ىسللللتر تسي     تلللل  ت رأة لللل    سلللل  ل   تن يميللللل يسللللتنيي بلللل   رل   تمريسلللليل    ميثللللل و ىسلللل  يب و 
 ىملر   لعل ميل    ب  ل  ، ه  وتضفيع   بم  يتم شل  مل    مضل  ل   مر سليل   مخت فلل ستخم موم  و ل 

إ   إسر ل ت لع   مر سلل يل  م  و لل مضلل  ت لمي  إ لمل  ىسلتر تسي     تن يميلل " أسلتر تيسي     لتن   
كأ لم أسلتر تيسي     لتن     بضل م    تل  ينتملم ة يهل  يل    V- shape    ستر تيسيل  بض م  " و   

 ىملللر   لللعل أسلللترة    تمللل     ب  للل  بلللأسر ل ت لللع ،   ورلللول إ للل  مرسلللل ة  يلللل ملللي   لللتن     فنللل ل
  مر سل ي  م  و ل مضل   ت رر مي    رل   ت  يميل  لاةتي ميلل و  تل  يتبنل    كثيلر يل  تن لي  بنلض 

 .تربيل   ري  يل  مه ر      ركيل بمر    
 : أهمية البحث

 : الأهمية العلمية

 لللم يسللل    يلللي توسيللل    بللل  ثيي إ للل  إسلللر ل مر سللل   ة ميلللل أخلللرل تتضللل ول   سو ضلللب   تلللي  للل  
 تتنرض  ه    مر سل      يل

 : الأهمية التطبيقية 

و  مهللل رل بلللمر    تربيلللل   ري  للليل  تلاميلللع  منريلللي لللم يسللل      ب  للل  يلللي ريللل    مسلللتول     
 ل.ةم مير  ل  لإ  م
 : هدأ البحث  

ة   بنض  V - shape  ستر تيسيل  ستخم  يت مم  م    ب   يي   تنر  ة   تأثير    
وذلددك مددن ، بللمر    تربيلل   ري  لليل  تلاميلع   مر  للل  لاةم م يللل (و  مهلل رل منريلي  )سو ضلب   للتن   

 : خلال التعرأ على

ة   تضميل بنض   مه ر      ركيلل يل   v-shap سيل ستر تي  ستخم  تأثير   برض مل   تن يم  ب -
  .لةم ميكره   يم  تلاميع   مر  ل  لإ

ة   تضميل بنض   سو ضلب   منرييلل يل   v-shap  ستر تيسيل  ستخم  تأثير   برض مل   تن يم  ب -
 .لةم ميكره   يم  تلاميع   مر  ل  لإ

 : فروض البحث 
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 : ث ما يليفي ضوء أهداأ البحث الحالي ي ترض الباح

توسلللم يلللرول م  لللل إ رللل مي   بللليي    يللل      ب لللي و  بنلللمم   مسموةلللل    للل ب ل  رللل  ح    يللل    -
 و  مه رل  بنض مه ر   كره   يم بمر    تربيل   ري  يل.  منريي  بنمم ي    ت ريل   

   ي    توسم يرول م  ل إ ر مي   بيي    ي      ب ي و  بنمم   مسموةل   تسريبيل  ر  ح        -
 و  مه رل  بنض مه ر   كره   يم بمر    تربيل   ري  يل. منريي  بنمم ي    ت ريل   

توسلللم يلللرول م  لللل إ رللل مي   بللليي    ي سللليي   بنلللمييي   مسملللوةتيي    للل ب ل و  تسريبيلللل  رللل  ح  -
و  مهلل رل  للبنض مهلل ر   كللره   يللم  منريللي   يلل     بنللمم   مسموةللل   تسريبيللل يلل    ت رلليل   

     تربيل   ري  يل.بمر 

 : مصطلحات البحث

 ستراتيجية: الا -

مسموةللللل مللللي  لاسللللر ل   و  وسلللل مل   تلللل  يسللللتنم ه    من لللل   تمكلللليي   تلاميللللع مللللي   خبللللر   
 (111: 1) .  تن يميل   مخ  ل
V – Shap -   ( الشكلv :) 

ميللل   تلل  بضلل ل تخ ي لل  يو للح   نلا للل بلليي  لا للم   و ىشللي ل و  نض رللر   مف  يميللل و لإسر 
 (111: 13) .تؤمل إ   يه    تض س    يي  لا م   و ىشي ل  فرع مي يروع   منريل

 معرفي: التحصيل ال -

مرسللل  لاكتسلل ب   تلل  ي   هلل    فللرم أو مسللتول   ضسلل ح   للعل ي للرمه أو يرللل إ يللل يللي ملل مه  
              (101: 31) .مر سيل أو مس ل تن يم  أو تمريب  منيي

 : بقةالدراسات السا

  سلتخم  و  ت   مي  إ ل    تنلر  ة ل  ي ة يلل  (1) ( 1031: )" أسماء محمد كسابمر سل"  -
، " ة ل  سو ضلب تن ل  بنلض   مهل ر    لاس سليل بلمر    تربيلل   ري  ليل v   شكل "  ستر تيسيل

وأسلتن ض  ، ت ميلعه (70)وتكوضل  ةيضلل   ب ل  ملي ،  ي  أستخمم    ب  ثلل   ملضهل   تسريبل 
وتورل   ضتل مل   ب ل  ، كلأم ه  سمل    بي ضل   منريليل ب لاختب ر     مه ريلل و لاختبل ر     ب  ث

و  تل  منريلي، إ   تفول   مسموةل   تسريبيل ة       ب ل ي    متعير     مه ريلل و  متعيلر   
 .v  شكل   ستر تيسيل بل ة يه  

  سللتخم  نلر  ة ل  تلأثير و  تل   لمي  إ ل    ت (11() 1007: )" فاطمدة محمدد فلي دلمر سلل"  -
ومسلتول  لام ل   مهل رل  لبنض مهل ر   كلره  منريلي" يل    ت رليل    v   شلكل "  سلتر تيسيل
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ت ميعه مي ت ميلع    (10وتكوض    نيضل مي )،  ي  أستن ض    ب  ثل ب  مضهل   تسريب ،   س ل
 ت  أستخمم  وتور   ضت مل   ب   إ   تفول   مسموةل   تسريبيل  ،   ر   ىول  لاةم مل

 .و لام ل   مه رل منريي" ي  مستول  ت ريل    v  شكل "   ستر تيسيل
خلر م    سلتخم  و  تل   لمي  إ ل  تأثسلر  (17) ( 1007: )" هند فاروق، ليلى رفعتمر سلل "  -

 يلل  أسللتخمم    ب  ثللل   مللضهل ، " ة لل  تن لل  بنللض    رلل مل يلل    كللره    لل مره v  شللكل " 
وأسلفر    ضتل مل ،    بلل ملي    بل     فر لل   ث ضيلل (60)ل   مر سلل ملي وتكوض  ةيضل،   تسريب 
"  للل  أثلللر إيسللل ب  يللل  تن للل  بنلللض    رللل مل يللل    كلللره  vخلللر م    شلللكل "   سلللتخم  إ للل  أي 
 .    مره

  سللتخم  منريللل أثللر  و  تلل   للمي  إ لل  (31) ( 1031): " سددمير  عبدددالراأ صددالحمر سللل "  -
 رلليل   ن ملل   للمل   بللل   رلل    خلل م   ىس سلل  عول ة لل    ت v – shap  سللتر تيسيل

ستخمم    ب  ثل   مضهل ، (    بل61 ي  تكوض  ةيضل   مر سل مي )، أضم     تن     مخت فل و  
وتورل     ضتل مل ،   تسريب  وأستن ض  بإختبل ر   ت رليل   ن مل  و  لم يل كلأم ه  سمل    بي ضل  

 للل    ت رلللليل   ن ملللل      بلللل     رلللل  ة v-shap سللللتر تيسيلإ للل  أي  ضلللل ع أثللللر و  للللح لا
  .  خ م 

 : إجراءات البحث  

 : منهج البحث  

و لللم ، إسلللتخم    ب  للل    ملللضهل   تسريبلللي  يللل  أضللل    ملللضهل   مض سلللب   بينلللل  لللع    ب للل  
 ستن ي بأ م   ترميم     تسريبيل و و   ترلمي    تسريبلي  مسملوةتيي إ لم  م  تسريبيلل و ىخلرم 

           ب ي و  بنمم  كلا   مسموةتيي.  ب ل مستخمم      ي 
 : مجتمع وعينة البحث    

      ب    ب ختي ر ةيضل   ب   ب   ري ل   نمميل مي تلاميع   ر   ىول  لاةم مل 
ل   مشتركل   ت بنل لإم ره  وخ   تن يميل بم  يظل     يوبيل   ن     مر س  ةم ميبممرسل   نم ر  لإ

ت ميع مي  (60)و م أشتم   ة   ، ت ميع وت ميعه (311)ةمم   و  ت  ب غ ، 1010/ 1031
ت ميع م سميي إ   مسموةتيي  (10)وت  ت سيمه  إ   ةيضل أس سيل  و مه  ، مستم    ب  

ت ميع   مسموةل   تسريبيل  (11)و ، ت ميع   مسموةل     ب ل (11 و   كل مسموةل )، ب  تس ول
لاسر ل   مر سل  لاست لاةيل وب  ت    تكوي ةيضل   ب    ( تلاميع30و  م       ب    ب ختي ر )

 .ت ميع (60) لاس سيل 

 : ودد راع الباحث عند اختيار العينة الاعتبارات التالية
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ت ميع مي  (11)إستبن م   تلاميع  ير   مضتظميي ي      ور  ي  ت  أستبن م ةمم 
كع ع إستبن م ، ه  مي   نيضلمستم    ب   وع ع  ظرو  خ رل ت ول موي   مش ركل م  مملام

 .ت ميعه (17  ت ميع   وةمم   )
    (1جدول ) 

 توصيأ مجتمع الدراسة            

 -V ل   ستر تيسيل م   ستخ( أي ةمم تلاميع   مسموةل   تسريبيل ب3يت ح مي سمول ) 
shap (11ت ميع ) ،( 11 ىس وب   ت  يمل   متب ( )  ستخم  وةمم تلاميع   مسموةل     ب ل )ب
 .( ت ميع60وةمم إسم      نيضل )، ( تلاميع30وةمم تلاميع   نيضل  لإست لاةيل )، ت ميع

 : إعتدالية عينة البحث -

ومين     عير إةتم  يل ب س ب   متوس        ب      تأكم مي خ و   نيضل مي ةيوب   ت
 .   س ب  و لإض ر   و  وسي  ومن مل  ى تو ل

  : تجانس العينة

وكع ع   نيضل  ىست لاةيل  (و    ب ل، ت   س ب   تس ض  بيي   مسموةتيي )  تسريبيل
 ( 1ي    متعير     ت   م تؤثر ة   تسربل   ب   كم   و مو ح ب  سمول ر   )

 (7جدول)
 س العينة تجان

 00ن = 

 الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

 35610 .591. 1.1 1.151 شهر السن

 35.36 157.9 1.9 1.856 سم الطول

 35336 15168 9. 859. كجم الوزن

 35771 .1511 .0 0.5.6 درجة الذكاء 

 1530 15161 8 7567 درجة قوة

 35.16 35181 .158 1579 سم مرونة 

 15866 35083 8571 8568 الثانية رشاقة 

 .3506 ...35 ..15 .135 الثانية توازن 

 مجتمع البحث
 عينة الدراسة الأساسية

 الدراسة استطلاعية
 مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية

121 71 71 10 
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( أل أضه  0.331: 3.16( أي  يمل من مل  لا تو ل  م تر و   بيي )1يت ح مي سمول)
مم  يمل ة   أي  ي س     متعير    م و ن  ت     مض ض     (1+ ، 1-) ض رر  بيي 

 .   و ع  يمل ة   تس ض  أير م   نيضل يي  ع    متعير   لإةتم 
 : تكافا العينة

وع ع ي    متعير   ،   تسريبيل و    ب ل، ت   س ب   تك يؤ بيي مسموةت    ب  
 (.1كم   و مو ح ب  سمول ر   )منريي،   مه ريل و  متعير   

 ( 3جدول )                                       
 ةفى المتنيرات المهارية والمعرفية ديد الدراس عتي البحث التجريبية والضابطةتكافا مجمو 

          71=7=ن1ن                     

 : ووسائل جمع البيانات أدوات

 :   سم    بي ض     ت  يل ستخم    ب    وس مل وأمو  -

   م  ب ل   شخريل   خبر ل و  متخرريي ي    تربيل   ري  يل.  -

 ىختب ر     بمضيل وع ع بنم أخع رأل   خبر ل  ول ةض رر    ي  ل   بمضيل   خ رل ب  مه ر    -
 (1مريل ) . يم   ب  

   بنم أست لاع رأل وع ع أي،  ىختب ر     مه ريل   خ رل ب ي     مه ر    يم   ب   -
 (6مريل ) .  خبر ل  ول  عه  لاختب ر    منريل ممل مض سبته    مه ر    يم   ب  

 (33مريل ) . يم   ب   "  ةم م   ب    " منريي ىختب ر     -

 :   من ملا    ن ميل  لإختب ر     مه ريل وي   ىر ل   س مه   خبر ل

 : معرفيلوالأختبار ا صدق الأختبارات المهارية -

 معرفيالمتنير المهارى وال
المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
ال رق بين  الضابطة

 متوسطين
ديمة 
 "ت"

 ع± س ع± س

 يم
كره

 

 0.300 3.731 0.31 1.73 0.37  1.70 تض ي    كره ي  خ  مست ي   
 0.10 0.711 7.16 1.10 0.716 1.60   ترويب مي   ثب       
 3.11 .111 3.011 30.10 0.111 30.11   تمرير و ىستلا      

 0.166 3.311 0.711 7.31 .107 7.10  منريي  ت ريل          
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      ب    بإيس م رمل   تم يم بيي مسموةتيي إ م  م  مميمه و لاخرل  ير مميمه و هم  
 (30ضف  خر مص مسموةل   ب    لاس سيل وخ رى أير م ةيضل   مر سل  ىس سيل و  ب  غ ةمم   )

 .يو ح ع ع (1و  سمول )، تلاميع
 (4جدول )

 ت المهارية والمعرفية ديد الدراسة  صدق الاختبارا                             
                      10ن=                                                                             

مم  يمل ، ي سمي   ي  ) (   م سوبل أكبرمي  يمل ) (   سمو يل( أ1يت ح مي سمول )
و ع  يشير إ   ، ة   وسوم يرول إ ر ميل م  ل منضوي  بيي   مسموةتيي )  مميمه   عير مميمه(

 رمل  لاختب ر  .

 معرفي: ثبات الاختبارات المهارية والأختبار ال

ة مه ، ر سل  ىست لاةيل   ث ضيل ي        ب    بت بيل  ىختب ر    يم   مر سل ي    م و  
، تلاميع (30أي   ة   مسموةل   مر سل  ىست لاةيل و  ت  ب ع   و مه  ) 1  ت بيل بف رل ممض  

 (.1وع ع   ت  ل مي ثب    لاختب ر    يم   مر سل كم   و مو ح ب  سمول ر   )
 (1جدول )

 المهارية والمعرفية ديد الدراسة ثبات الاختبارات
 10ن = 

 معرفيالمتنير المهارى وال
المجموعة وير  المجموعة المميي 

ال رق بين  المميي 
 ديمة "ت" متوسطين

 ع± س ع± س

يم 
ره 
ك

 

 31.11 0.111 0.067 1.16 0.070 1.31 ي    كره ي  خ  مست ي تض   
 1.111 3.711 0.110 1.31 0.716 1.10   ترويب مي   ثب       
 31.11 1.103 3.011 30.10 3.316 31.10   تمرير و ىستلا      

 33.131 1.311 0.171 6.66 3.111 33.10  منريي  ت ريل          

 المهارات
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ديمة "ر"
 ع± س ع± س

 يد
كر 

 

 0.116 0.311 1.11 0.311 1.10 تض ي    كره ي  خ  مست ي   
 0.061 0.711 1.11 0.136 1.16   ترويب مي   ثب       
 0.611 0.111 1.16 0.676 1.10   تمرير و ىستلا      

 0.100 0.701 7.71 0.711 7.71  منريي  ت ريل    
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 ( 0001*  دال عند مستوى معنوية)
 00301=  72ودرجة حرية  0001ديمة ر عند مستوى معنوية 

( وسوم  رتب   م ل   ر مي   بيي كل مي مرس   ةيضل   مر سل ي  1يت ح مي سمول )
  ت بيل  ىول  لإختب ر   ومرس     ت بيل   ث ض   ضف    مسموةل  لاست لاةيل بف رل 

و ع   0.01 ي  أي  يمل " ر "   م سوبل  م ي     يمته    سمو يل ةضم مستول منضويل ، (أي  1)
     .ينض  ثب   مرس    لاختب ر   ةضم إة مه ت بي ه  ت   ضف    ظرو 

 : )إعداد الباحث(  معرفيالاختبار ال

 معرفي: خطوات بناء الاختبار ال

"  يم   ب   " بنض   مب ما  منريير     م ر ة    ب    ةضم بض ل وترمي   ىختب 
، ي  شك ل وم تو ه و  م موي   ربعل   ن ميل منرييو ىةتب ر     ه مل  ت  يأخع  ىختب ر   

 : ولقد تمثلت هذ  المبادئ والأعتبارات فيما يلى

وع ع ي   ول ةم يل  – لايتر  يل  – يم   ب    منرييت ميم ةمم م  ور  ىختب ر    -
 .لا   مر س    ن ميل و  مر س     س ب ل وأر ل   خبر ل و  م  بلا    شخريلمر سيل وت  ي

 منرييت ميم   ري  ل    فظيل   ري ي ل و  م تر ل  مسم  كل م ور مي م  ور  ىختب ر    -
  يم   ب   ي   ول   تكويي ومفهو  م  يهم    يل كل م ور.

 .ه مر ة ه ألا يكوي  ض ع تم خل بيي مسمي     م  ور ببن  -

 .ت ميم ةمم وري  ل  ىسم ل   خ رل بكل م ور مي م  ور  ىختب ر -

  تأكم مي أي ري  ل   ك م     مكوضل   سؤ ل ع   منض  و  م وم مم وسه ل   فه  ومي ث   -
 .بنيمه ةي   عموض ةي  ريل من مل   سهو ل و  رنوبل

 .مر سلمر ة ه  ي تكوي  ىسم ل   مر  ل مض سبل  لاستث ره أستس بل ةيضل    -

"  يم   ب   " وع ع  بل  سر ل  منريي يختب ر    (  ثب  ،   رمل)أسر ل   من ملا    ن ميل  -
 .  ت بيل ة   ةيضل   ب    ىس سيل

 : " ديد البحث " وصياوتها الل  ية معرفيالادتراح المبدئى )الأفتراضى( لمحاور الأختبار ال

( م  ور أس سيل 1 ل أت ح   ب    )بض ل ة     م  ب ل   شخريل وأست لاع رأل   خبر 
 : هى

 .من وم   ة مل وث  ييل: المحور الأول -

 .ت ريا    نبل: المحور الثانى -
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 . و ةم و و ضيي    نبل: المحور الثالث -

 .ضو    منرييل ومه ريل: المحور الربع -

( ة   مسموةل مي   خبر ل و  م كميي 1مريل ) منرييو  م ت  ةرض م  ور  لاختب ر   
وع ع ىبم ل   رأل  ول ممل ، خبر ل ي  مس ل  رل تمري    تربيل   ري  يل (30) غ ةمم   و  ب 

 يم   ب   سو ل ب لا  يل  و    ع   و تنميل  منرييمض سبل   م  ور   م تر ل ىختب ر   
( %300) ي  س ل    ضسبل   ممويل ىتف ل   س مه   خبر ل ،   ري  ل ىل م ور مي   م  ور

 . يم   ب   منريية   سمي  م  ور  ىختب ر   
 (0جدول )

 النسبة المئوية لمحاور الاختبار المعرفي  

      ب    بت ميم ةمم ،  يم   ب   منرييوي   ول   ضسبل   ممويل  م  ور  لاختب ر   
 ىسم ل   خ رل بكل م ور وري  ته     فظيل  ي  أثمر   عه   نم يل ةي   روره   مبمميل 

و  ت  ت  ةر ه  ، سؤ ل (11)مم  ىسم ل  ي  ب غ ة،  يم   ب   منريي) ىو يل(  يختب ر   
وع ع ىبم ل   رأل  ول مض سبل  عه  ىسم ل ي   (30)ة   ضف  مسموةل   خبر ل و  ب  غ ةمم   

و  م أسفر  ةم يل   نرض ة     س مه   خبر ل .ت  يل  م    م ور   عل يضتم   ل   سؤ ل
( 33و  مريل ر   )،  م  ورةي  ع  وتنميل وري  ل بنض  ىسم ل ي  بنض    (  م كميي)

( ضتيسل أر ل 7كم  يو ح   سمول ر   )،  يم   ب   ي  رورتل   ضه ميل منريييو ح  ىختب ر   
 . يم   ب   منريي  س مه   خبر ل ة    سم ل م  ور  ىختب ر   

 

 

 

 

 

 الخبراء
 10 9 2 2 0 1 4 3 7 1 المحاور

موع
مج

ال
 

النسبة 
 المئوية

           30 300%  ىول
           30 300%   ث ضي
           30 300%   ث   
           30 300%   ر ب 
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 (2دول )ج

 د الدراسةالنسبة المئوية لإت اق الساد  الخبراء علي أسئلة محاور الاختبار المعرفي دي

 10ن=                       

النشاط 
 العبارات المحور الرياضي

 أراء المحكمين
النشاط 
 العبارات  المحور الرياضي

 أراء المحكمين
درجة 
 الات اق

النسبة 
 المئوية

درجة 
 الات اق

النسبة 
 المئوية

 يد
كر 

 

(
 مل
 ة
  
 وم
 من

ول(
 ى

 

3 30 300% 

 يد
كر 

 

(
    
ريا

( ت 
  
  ث 

 نبل
3 6 60% 

1 6 60% 1 7 70% 
1 30 300% 1 1 10% 
1 1 10% 1 6 60% 
1 30 300% 1 6 60% 
6 1 10% 6 1 10% 

نبل
    
وي
   ض

ي(
 ث ض
 (

 

3 7 70% 7 6 60% 
1 6 60% 1 7 70% 
1 1 10% 1 7 70% 
1 1 10% 30 6 60% 
1 6 60% 

ي 
واح

( ن
رابع

)ال
مه

ريل
 

 
نية

وف
 

3 7 70% 
6 1 10% 1 1 10% 
7 6 60% 1 1 10% 
1 7 70% 1 7 70% 
1 6 60% 1 6 60% 
30 7 70% 6 1 10% 

 7 1 10% 
1 6 60% 
1 1 10% 

( يأكثر مي مسموع مو ي ل   س مه %70و  م  رت ي   م ر   بول   سؤ ل   عم ي  ل ضسبل )
( تشير إ ي أض  ت   بول  ىسم ل  يم 7م كميي( وة ي  ع   ىس   يإي ضت مل   سمول )  خبر ل )  

( مي آر ل   س مه   خبر ل %300: %70 لاختب ر   منريي و  تي      ضسبل تتر وح م  بيي )
ستبن م  ىسم ل   تي      ضسبل إتف ل أ ل مي )  .( مي آر ل   س مه   خبر ل%70و  

 : V- shap  خريطة  استخدامالبرنامج التعليمى المقترح بالأطار العام لتن يذ  

وتضفيع   برض مل   تن يم  مي خلال ةمم مي   و م     تن يميلل   ستخم   ي        ب    ب
( 10ل مريلللل ) (11)( بو  لل  و للمتيي أسلللبوةي  وممللي   و للمه 31 يللم   ب لل  و  مو لل ل بمريلللل )

 أس بي   6تن يميل وأستعرل تضفيع    ( و مه31) ي  أ تول   برض مل   تن يم  ة   
 : البرنامج التطبيقى للتجربة الاساسية 
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 : بالنسبة للمجموعة الضابطة  

 (.أم ل ضموعى،   شرح    فظ )ت    تمري   ه  مي خلال  ىس وب   ت  يمل   متب  
 : بالنسبة للمجموعة التجريبية   

وع لع ملي خللال مسموةلل ، " V- shap ل "   سلتر تيسيل ي  ت    تمري   ه  ملي خللال 
 ." V- shap"   ستر تيسيلمي   و م     تن يميل   منمه ويل 

 .  تسريبيل و    ب ل، ويع ع يت ح أس وب   تن    كلا   مسموةتيي

 : بالنسبة لأسلوب التقويم فقد اعتمد الباحث على الاتى

 . يم   ب   منريي لاختب ر    -

 . ىختب ر     مه ريل  يم   ب   -
 : التعلم المقلوب عبر بيئة التعلم النقال استخداملهدأ العام للبرنامج التعليمى با

يت للمم   هللم    نلل     برضلل مل يلل  تضميللل   منلل ر  و  من وملل     خ رللل ب  مهلل ر    يللم   ب لل  
وع ع مي خلال بيمل   تن     ض  ل   تل  تل  إةلم م   ملي خللال أ لم   ت بي ل     هو تل    عكيلل و لو 

و  ت ريخيللللل ، وكللللع ع  كسلللل ب   تلاميللللع بنللللض   ضللللو        ضوضيللللل Whatsapp تلللل  أب ت بيللللل و 
  للتن     سلتر تيسيل  سلتخم  وكلع ع تكلويي  ض ب ةل   و تس  ل    يس بيلل ض لو ،   مهل ر    يلم   ب ل 

 .  م  وب ةبر بيمل   تن     ض  ل ي  تن     مه ر    يم   ب  
 0ل فى الأوراض التاليةوتتمث: أوراض البرنامج التعليمى المقترح

 وتشمل : الأوراض المعرفية

 .أي ينر    ت ميع   ت ور   ت ريخ   مه ر   كره   يم  يم   ب   -

 .أي ينر    تلاميع   ضو        ضوضيل   نبل كره   يم ومه ر ته   يم   ب   -

 يلللم أي يتنلللر    تلاميلللع ة للل   ىم ل   فضللل  و  خ لللو     تن يميلللل و ىم ل   رللل يح   مهللل ر    -
 .  ب  

 وتشمل : الاوراض المهارية

 .أي يتن     تلاميع   تكضيع  ىمثل  مه ر   كره   يم  يم   ب   -

 -V ستر تيسيل. ب    م  ش  مو   مي خلال ، أي ي و  بأم ل كل م  يتن ل ب  مه ر     ري  يل -
shap 

 وتشمل : الاوراض الان عالية
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 .V – shap  ستر تيسيلأكتس ب  لاتس ه   موسب ض و  -

 .  تف ةل   مستمر بيي   متن   و  م مه   تن يميل -

  وتتمثل ي   ىت : أسس البرنامج

 .مر ة ه خر مص   مر  ل   سضيل -

 .مر ة ه   فرول   فرميل -

 .  تشويل و ىث ره -
 : الدراسات الأستطلاعية

 : الدراسة الأستطلاعية الأولى

ة   ةيضل   مر سل  لاست لاةيل  يم   ب    منرييوييه        ب    بت بيل  ىختب ر   
 : حيث هدفت هذه الدراسة الى، ( تلاميع30و  ب  غ  و مه  )

  تنر  ة   يه  و ستين ب   نيضل  ىست لاةيل مي   هم    عل يرم    ي  م  ور  لاختب ر  -
  يم   ب  . منريي  

 .  تنر  ة   ممل يه  و ستين ب   نيضل  لاست لاةيل ىسم ل كل م ور -

   م  أع  ك ي  ض ع رنوب   ي  بنض  ىسم ل   ت   م تكوي  ير و   ل   تنر  ة -
 .و  نمل ة    ة مه ري  ته  مره أخرل،   ري  ل  ه 

 .  تنر  ة   أل  تس ؤلا  تتن ل ب  هم  مي إسر ل   مر سل -

و  م أثمر   عه   مر سل  ىست لاةيل ةي  ىتف ل   ك مل  م  ور و ري ل ري  ل أسم ل 
 يم   ب    منرييوبع ع يكوي  م تأكم   ب    مي   رلا يل   مؤ تل  يختب ر    منريي لاختب ر   
 .  ت بيل

 : الدراسة الإستطلاعية الثانية

، ب   يم    منريي مي   عه   مر سل       تنر  ة     رلا يل   ن ميل   يختب ر   
 : وذلك من خلال التأكد من المعاملات التالية

ة   ةيضل   مر سل  ىست لاةيل و  ت  ب غ  منرييت بيل  لاختب ر   و  م       ب    ب
و  سمول  منرييىسم ل  ىختب ر    (  سهو ل و  رنوبل)تلاميع وع ع لإيس م من مل  (30) و مه  

  .( يو ح ع ع7)

 .و  م أستخم    ب      من م ل   ت  يل   س ب من مل   سهو ل و  رنوبل
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 = معامل السهولة
 لإس ب     ر ي ل   سؤ ل )  نب ره(ةمم      

 ةمم  لإس ب     ر ي ل + ةمم  لإس ب     خ  مل

                = 
 ص      
 ص+خ    

 =  لإس ب     خ  مل خ، =  لإس ب     ر ي ل ص ي  

بمنضي أي مسموةه  يس وم   و  م ، و  نلا ل بيي   سهو ل و  رنوبل ةلا ل ةكسيل مب شره
   ر يح.

 من مل   رنوبل. – 3من مل   سهو ل  = : نأي أ

 من مل   سهو ل -3من مل   رنوبل = 

ويو ح ع ع ، وبض ل ة ي م  سبل ت  أي     س ب من مل   رنوبل ىسم ل  لاختب ر   منريي
 .(1سمول )

 : معامل السهولة والصعوبة

 (2جدول )
 معرفيمعامل السهولة والصعوبة لأسئلة الإختبار ال  

 10ن=                                                                                    

 : معامل التمييي للإختبار المعرفي  

رقم 
 السؤال

 معامل الصعوبة معامل السهولة
رقم 
 السؤال

 معامل الصعوبة معامل السهولة

1 3580 3517 10 3573 3503 

1 3586 351. 1. 3586 351. 

0 3583 3513 1. 3586 351. 

. 3583 3513 16 3586 351. 

. 3580 3517 17 3583 3513 

6 3586 351. 18 3570 3517 

7 3583 3513 19 3570 3517 

8 3586 351. 13 3586 351. 

9 3573 3503 11 3583 3513 

13 3583 3513 11 3586 351. 

11 3580 3517 10 3570 3517 

11 3570 3517 1. 3586 351. 
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ب من مل   تميم ىسم ل  لاختب ر   منريي  ستخم    ب    من م ل   تب يي و  تي   س  
 من مل   رنوبل =   تب يي.× تضص ة ي من مل   سهو ل 

 .من مل   تميم  لإختب ر   منريي( 1ويو ح ع ع سمول )
 (9جدول )

  معرفيمعامل التمييي لأسئلة الإختبار ال
 10ن=                                                                             

 ( ، أي أسم ل  لاختب ر   منريي ع    وه تميم مض سبل و ي 1ويت ح مي   سم ول ر   )

أسم ل  لاختب ر   منريي كأم ه  ت وي    ستخم  ( وة ي  يإض  يمكي 0.11: 0.13تتر وح م  بيي )
 .روره   ضه ميلي     منريي( يو ح  لاختب ر   7  ت ريل   منريي ومريل )

 : حساب المعاملات العلمية للإختبار

 : صدق الاختبار

،  يم   ب   منريي ري تيي   س ب رمل م  ور وأسم ل  ىختب ر     ستخم        ب    ب
 .منريي  ي  ت  ع ع ة     ض و   ت    لاختب ر    ستخم  وع ع   تأكم مي   رلا يل   ن ميل لا

 (: المضمون)صدق المحتوى 

 معامل التمييي ردم الساال معامل التمييي ردم الساال 
3 0.31 31 0.11 
1 0.36 31 0.31 
1 0.11 31 0.10 
1 0.10 36 0.31 
1 0.36 37 0.31 
6 0.31 31 0.36 
7 0.10 31 0.31 
1 0.13 10 0.36 
1 0.31 13 0.36 
30 0.10 11 0.31 
33 0.13 11 0.10 
31 0.36 11 0.13 
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 يم  منريي ي  ت  ةرض  لاختب ر   (؛  م كميي)رمل   م تول   ستخم      ب    ب  
و  س بل  (30)و  ب  غ ةمم    (  م كميي)  ب   ي  رورتل  لاو يل ة   مسموةل مي   خبر ل 

و م أش ر بن ه      بنض   ملا ظ     مرتب ل ، (3 لاش ره   يه  و  مو  ل أسم مه  ب  مريل )
، و م       ب    بتضفيع كل  عه   م تر    (  ري  ل،   تنميل، ي  ي  )   ع ببنض  لاسم ل م

و م و يل سمي    خبر ل ة   سمي  ،  يم   ب   مره  خرل ة يه  منرييوت  ةرض  ىختب ر   
وبع ع  ىمر يكوي ،   م  ور وكع ع  لاسم ل   مرتب ل بكل م ور مي  ي    ري  ل وةمم  ىسم ل

 . يم   ب   منريي    رمل  ىختب ر     ب     م أ ممي 

 : صدق التمايي

ت   س ب رمل   تم يم بيي مسموةتيي أ م  م  مميمه و لاخرل  ير مميمه و هم  ضف   
 (30 لاس سيل وخ رى أير م ةيضل   مر سل  لاس سيل و  ب  غ ةمم  ) ب  خر مص مسموةل   

وسوم  (1) ي  تبيي مي سمول ، ه إ يلو  س بل  ىش ر  (1)كم   و مو ح ب  سمول ر   ، تلاميع
مم  يمل منريي، يرول م  ل منضوي  بيي   مسموةتيي   مميمه و  عير مميمره ي  ضت مل  لاختب ر   

    .ة   رمل  لاختب ر   مستخم 

 : ثبات الإختبار  

ت  ت بيل  ىختب ر و ة مه ت بي ل  منريي     س ب ثب    لاختب ر ت  ت بيل  لاختب ر
test – re test    ( تلاميع30)أي   ة     نيضل  لاست لاةيل و  ب  غ  و مه   (1)بف رل ممض ،

 .( و  س بل  لاش ره إ يل يو ح من مل  ىرتب   بيي    ي سيي1و  سمول )
 : تحديد يمن الاختبار المعرفي ديد الدراسة

 (10جدول )
 10المعرفي           ن=تحديد يمن الإجابة علي الاختبار                            

   ممي   تسريبي
   مسموع

 متوس    ممي   تسريبي
 ممي إس بل أخر ت ميللع ممي إس بل أول ت ميلع )  ممي   مض سب( 

 ( م ي ل10) ( م ي ل10) ( م ي ل11) ( م ي ل11)

( مسموع   ممي   تسريبي لإس بل أول    ب وأخر    ب كم  يو ح 30يو ح   سمول )  
 ( م ي ل.10  ممي   مض سب  لإختب ر   منريي ي  شك     ضه مي ) أي    

 : إعداد م تاح التصحيح  
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وع ع  تسهيل ةم يل  منرييبو   مفت ح   تر يح ىسم ل  لاختب ر          ب    
كم        ب    بو   م يل  مفت ح   تر يح م  مر ة ه تخريص مرسل و  مه  كل  .  تر يح

 .%300( مرسل  لإختب ر تمثل 10بل   ر ي ل ة يه  بإسم  ي )مفرمه ي     ل  لإس 
 : القياس القبلى  

يللل    متعيلللر    (  تسريبيلللل و   للل ب ل)تللل  تضفيلللع    يللل      ب للل  ة للل  مسملللوةت    ب للل   
  1031/  30/  30  إ ل   1031/  30/  1  منرييل و  مه ريل  يم   ب   وع ع يي   فتره مي  

 . يم   ب   وكع ع  ىختب ر     مه ريل  يم   ب   منرييتب ر   وع ع ةي  ريل ت بيل  ىخ
 : التجربة الأساسية

/  33/  16  و ت  1031/ 30/  31ت  إسر ل تسربل   ب    ىس سيل ي    فتره مي     
   (11)أسبوةي   كل مسموةل  وممي    رل  ( رل مر سيل)أس بي  بو     (6)و ممه     1031
 م ي ل 

 :  دىالقياس البع

 للل   بلللأسر ل    يللل     بنلللمل  مسملللوةت    ،  للل     ب  للل  بنلللم أضتهللل ل   ملللمه   م لللممه   ت بيلللل
وع للع يللي ، وكللع ع  ىختبلل ر     مه ريللل منريللييلل   ىختبلل ر    (   لل ب ل،   تسريبيللل)  ب لل  

   وتسسيل    ي س     بنميل 11/33/1031  إ   17/33/1031  فتره مي 

ر   ترمي     تسريب    عل ينتمم ة ل     يل      ب ل  و  يل   وبع ع يكوي   ب     م  خت 
وع ع بنم مر ة ه   ب      ب    متعير     تل  ،   بنمل  كل مي   مسموةتيي   تسريبيل و    ب ل

 ؤمل       تأثير ي  ضت مل   ب  . م ت
 : المعالجة الإحصائية

ب لللل   م  و لللل ت  يللللل   من  سلللل    لا رللل ميل   تللل  تتض سللللب مللل   بينلللل     سلللتخم  تللل   
 : وهى،   فروض و ى م  

   متوس .  -

   وسي .  -

  لإض ر     مني رم.  -

   ضسبل   ممويل.  -

 من مل  لإرتب  .  -
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 : عرض ومنادشة النتائج

عرض دلالة ال روق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة الضابطة المتنيرات  
 بحث ديد ال معرفيالمهارية والمتنير ال

 (11جدول )                                         
 مقارنة القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة الضابطة

 71فى المتنيرات المهارية ديد الدراسة                     ن=                              

الأنشطة الرياضية وبعض 
 مهاراتها

الفرق  القياس البعدى القياس القبلى
بين 

 متوسطين

قيمة 
 "ت"

نسبة 
التحسن 

% 
 ع± س ع± س

يد
ة 

ر
ك

 

تنطيط الكرة فى خط 
 مستقيم

.571 
35317 

.539 35.10 
3561 

.567 10516% 

 %00510 .51. 15100 357.0 5.0. 35706 05.3 التصويب من الثبات

 %11570 ..75 1516 35617 11566 ..153 135.3 التمرير والأستلام

 %7591. 175.8 510. 35961 11516 357.0 7510 تبار المعرفيالأخ 

 

  72(  ودرجة حرية 0001*  دال عند مستوى معنوية )

 00301( = 0001ديمة "ت" الجدولية عند مستوى معنية  )

( وسلللوم يلللرول م  لللل إ رللل مي  بللليي كللللا ملللي مرسللل      يللل      ب للل  33يت لللح ملللي سلللمول )
 منريلللي   للل ب ل يللل  سميللل    متعيلللر     مه ريلللل و  متعيلللر   و   يللل     بنلللمل  مسموةلللل   مر سلللل 

  م سوبل  م ي     يمته    سمو يلل ةضلم مرسلل  ريلل  ( ) ي  أي  يمل ، و ر  ح    ي     بنمل
ممللل  ينضللل  ت سلللي    يللل     بنلللمل ةلللي    ب للل  يللل    متعيلللر   (، 0.01)( ومسلللتول منضويلللل 11)

 منريي.  مه ريل و  متعير   
وق بدددين القيددداس القبلدددى والقيددداس البعددددى للمجموعدددة التجريبيدددة فدددى رض دلالدددة ال دددر عددد

 : ديد البحث معرفيالمتنيرات المهارية والمتنير ال
 
 
 
 
 
 
 

\ 
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 (17جدول )
 مقارنة القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية

                         فى المتنيرات المهارية ديد الدراسة              
 71= ن  

 الأنشطة الرياضية وبعض مهاراتها
ال رق بين  القياس البعدى القياس القبلى

نسبة  ديمة "ت" متوسطين
 ع± س ع± س التحسن %

 يد
كر 

 

 %31.11 17.13 0717 0.303 1.17 0.031 1.70 تنطيط الكر  فى خط مستقيم  
 %11.01 1.101 3.711 0.637 1.11 0.611 1.60 التصويب من الثبات     
 %16.11 31.176 1.16 0.716 31.10 0.111 30.11 التمرير والأستلام     

 %11.11 17.610 6.111 0.711 31.11 0.107 7.10  منريي  ت ريل    
 

 11(  ومرسل  ريل 0001م ل ةضم مستول منضويل )*  
 0.163( = 0001 يمل " "   سمو يل ةضم مستول منضيل  )

يرول م  ل إ ر مي  بيي كلا مي مرس      ي      ب   و   ي   ( وسوم 31يت ح مي سمول )
و ر  ح    ي    منريي  بنمل  مسموةل   مر سل   تسريبيل ي  سمي    متعير     مه ريل و  متعير   

( ومستول 11  م سوبل  م ي     يمته    سمو يل ةضم مرسل  ريل ) ( ) ي  أي  يمل ،   بنمل
 سي    ي     بنمل ةي    ب   ي    متعير     مه ريل و  متعير مم  ينض  ت(، 0.01)منضويل 

 0منريي  

المجموعة الضابطة فدى ن البعديين للمجموعة التجريبية و عرض دلالة ال روق بين القياسي
 0ديد البحث معرفيالمتنيرات المهارية والمتنير ال

 (13جدول )
 مقارنة القياس البعدى للمجموعتين التجريبية والضابطة

      71=7=ن1فى المتنيرات المهارية ديد الدراسة                ن                             

 المتغير المهارى والمعرفي
الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 متوسطين
 قيمة "ت"

 ع± س ع± س

يد
ة 

كر
 

تنطيط الكرة فى خط   
 مستقيم

.539 35.10 0597 1531 
3511. 

95.3 

 1.566 1570 35617 500. 35601 0563 التصويب من الثبات     

 .11531 1570 35706 1.5.3 35617 11566 التمرير والأستلام     

 8516 1566 35798 10590 35916 11516 التحصيل المعرفي 

 
  72(  ودرجة حرية 0001دال عند مستوى معنوية )

 70919( = 0001)ديمة "ت" الجدولية عند مستوى معنية  
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( وسوم يرول م  لل إ رل مي   بليي مرسل      يل     بنلمل   مسملوةتيي 31يت ح مي سمول )
و رلللل  ح   مسموةللللل   منريللللييلللل  سميلللل    متعيللللر     مه ريللللل و  متعيللللر    (و   لللل ب ل،   تسريبيللللل)

تول ( ومسلل11 يلل  أي  لي  " "   م سللوبل  لم ي  لل   يمتهل    سمو يللل ةضلم مرسللل  ريلل )،   تسريبيلل
ممللل  ينضللل  ت سلللي   مسموةلللل   تسريبيلللل ةلللي   مسموةلللل    للل ب ل  يللل  سميللل  ، (0001منضويلللل )

 منريي.  متعير     مه ريل و  متعير   
 : منادشة النتائج

يلللل   للللول أ للللم     ب لللل  و ختبلللل ر   فللللروض   ب لللل  ويلللل   للللول  للللموم   نيضللللل و   ي سلللل   
 :  ر ميل وةرض   ضت مل يت ح م ي    مستخممل ومي و      بي ض   وبض ل ة     من  س    لا

منادشدددة دلالدددة ال دددروق بدددين القيددداس القبلدددى والقيددداس البعددددى للمجموعدددة التجريبيدددة فدددي   
 معرفي0المتنيرات المهارية والمتنير ال

( وسللوم يللرول م  لل   رلل مي   بليي كلللا مللي    يل      ب لل  و   يلل   31يت لح مللي سلمول )
 يلم   ب ل  و رل  ح    يل    منريلييلر     مه ريلل و  متعيلر     بنلمل   مسموةلل   تسريبيلل يل    متع

 ( )( أكبلللر ملللي  يملللل 17.61: 1.101)  م سلللوبل و تللل  ب عللل   ( )  بنلللمل  يللل  ك ضللل   يملللل 
 منريللييلل  سميلل    متعيللر     مه ريللل و  متعيللر    (0.01)( ةضللم مسللتو منضويللل 0.163  سمو يللل )

 . يم   ب     يم   ب  

تنتبلر بمث بلل  بيملل تن يميلل سميلمه ة ل   V-shap  سلتر تيسيل   ي وينمو   ب    ع ع   
شلب ع  ي لول   تلاميلع و لب  ىسلت لاع ةم ميتلاميع   مر  ل  لإ ل وع ع  م  ت يفل  ملي م ينيلل و  

 ميه  مي خلال تشسينه  ة    رح  ىسم ل و ىس بل ة     سؤ ل   رميسل  وتأكيلم مور  لاكتشل   
يهلل  تنمللل ة لل    للرب  بلليي ، ت لل ل ض للو   للتن     للع ت  برللوره شللي ل وس عبللليللي   للتن   وب  تلل     لاض

ة لل  يهلل   بينللل  V- shap  سللتر تيسيلكملل  تسلل ةم ،   س ضللب   نم لل  و  س ضللب   ضظللرل   منريللل
 ي  أي م ر ل   خبر     تن يميلل   تل  ،   م مه   مر سيل يه  تتنر  ة   كيفيل   تورل   منريل

سن ل  ةم يلل ت بيلل   لتن   ، أثضل ل   لتن    V- shap  ستر تيسيلمي خلال مرو به  تلاميع   نيضل 
، وكلللع ع يهللل  وأسلللتين ب وت بيلللل   من ومللل     مترللل ل ب  مهللل ر  ، ةم يلللل بسلللي ل وسللله ل ومضظملللل

 جمال حسن خليل" (،  1031)"  أسماء محمد كساب ي  تتفل ت ع   ضت مل م  مر سل كلا مي " 
 ( و  تللل  أشللل ر  ضتللل مل 1031)"سدددمير  عبددددالراأ" (،  1007)" فاطمدددة فلي دددل" ،  (1007)" 

  منريي." ي  ت سي مستول  لام ل وتضميل   ت ريل    vأب  ثه  إ   ي ة يل   شكل " 

  منريليوبض ل ة   م  عكر ي م أض رلر  ضسلبل   ت سلي يل    متعيلر     مه ريلل و  متعيلر   
 .(11.11: 31.11أض رر  بيي ) ، يم   ب   وع ع بيي    ي      ب   و   ي     بنمل
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منادشدددة دلالدددة ال دددروق بدددين القيددداس القبلدددى والقيددداس البعددددى للمجموعدددة الضدددابطة فدددي 
 : ديد البحث معرفيالمتنيرات المهارية والمتنير ال

( وسوم يرول م  ل   ر مي  بيي كلا مي مرس      ي      ب ل  و   يل   33يت ح مي سمول )
 يلم   ب ل   و رل  ح    يل    منريلي  متعير     مه ريل و  متعيلر     بنمل   مسموةل     ب ل ي  

 ( )أكبلللر ملللي  يملللل (7.701: 1.017  م سلللوبل و  تللل  ب عللل  ) ( )  بنلللمل  يللل  ك ضللل   يملللل 
  منريللييلل  سميلل    متعيللر     مه ريللل و  متعيللر    (0.01)ةضللم مسللتول منضويللل  (1.31)  سمو يللل 
  شلرح    فظل  وأم ل ضملوعى   سلتخم  ب   ت  يلمل "   متبل  " بو ع  يشلير   ل   ي  لاسل و ،  يم   ب  

 ع ع ينمو   ب    ع ع ، وتر يح  لاخ  ل مي س ضب   من  ، و  مم رسل و  تكر ر مي سهل   متن  
  ت سلللي إ للل  تنلللوم   تلاميلللع ة للل     ري لللل   ت  يميلللل   متبنلللل يلللي تن للل    مهللل ر      ركيلللل  يضشللل ل 

كللل ع للع كلل ي  للل أثللر إيسلل ب  يللي ، فظلل  وأم ل ضمللوعى وتكللر ر  لام ل  ري  لليل مللي  يلل    شللرح    
 يللللم   ب لللل  يلللل  منريللللي، وسللللوم ت سللللي   مسموةللللل    لللل ب ل يللللي   متعيللللر     مه ريللللل و  متعيللللر   

  سو ضب     ضوضيل و  ت ريخيل كل  لع  سلو  يتليح   ملتن   يررلل   لتن   ممل  يلؤثر تلأثير  يسل ب  يل  
 هنددد فدداروق، دراسددة كددلا مددن " ليلددى رفعددت ع للع ملل  ملل  أشلل ر   يللل ويتفللل، كفلل له  لام ل و  للتن  

    أي مرسل  م ل   متن   تتو      ( 1007) أمانى عدلى(،  1031) أسماء كساب،  (1007)
ة   م مره   من   ة     شرح   سيم   م يل   مه ر      ركيل  يضش ل   ري  ليل وأم ل ضملوعى سيلم 

 . ت ع   مه ر  

 يلم   منريليعكر ي م أض رر  ضسبل   ت سي ي    متعيلر     مه ريلل و  متعيلر   وبض ل ة   م  
 (.17.1: 31.36)أض رر  بيي ،   ب   وع ع بيي    ي      ب   و   ي     بنمل

منادشدددة دلالدددة ال دددروق بدددين القياسدددين البعدددديين  للمجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة  فدددي 
 : يد البحثد معرفيالمتنيرات المهارية والمتنير ال

( وسوم يرول م  ل   ر مي  بيي مرس      ي     بنلمل  مسملوةت  31يت ح مي سمول )
 يلللم   ب للل   رللل  ح   منريلللييللل    متعيلللر     مه ريلللل و  متعيلللر    (   للل ب ل –  تسريبيلللل )  مر سلللل 

: 1.66  م سللوبل و  تلل  ب عللل  تتللر وح  يمتهلل  بللليي ) ( )  مسموةللل   تسريبيللل  يلل  سللل ل   يمللل 
مملل  (، 0.01)ومسللتول منضويللل  (11)( و  تلل   للم ي  لل   يمتهلل    سمو يللل ةضللم مرسللل  ريللل 31.66

ينض  ت سي   مسموةل   تسريبيل ةي   مسموةل     ب ل يل  سميل   لاختبل ر     مه ريلل و  متعيلر 
مم  يمل ة    ي   برض مل   تن يم    م ترح و  م بل ة     مسموةل   تسريبيل مي خلال منريي،   

V - shap  وع لع ةلي  لاسل وب   ت  يلمل ،  م سل  م  يل  ت سليي  لام ل بشلكل  يسل ب  وو  لح
  شللرح    فظلل  وأم ل ضمللوعى  و  م بللل ة لل    مسموةللل    لل ب ل وع للع  ملل  ي تويللل مللي   سللتخم  ب

كللع ع ميلل مه كميللل   منلل ر  و  من وملل     تلل  تلل  ، خبللر   تن يميللل متضوةللل مللرو بهلل  يللي بيمللل   للتن  
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 يلل  تتفللل  للع  ،  ىمللر   للعل أمل إ لل  إسللتين ب   مفلل  ي ، ضتيسللل تس سلل ه  ب ري للل شللي لت رلي ه  
بللأي   تلاميللع (،  1007)مر سللل " ي  مللل ي يفللل " ،  (1031)  ضتلل مل ملل  مر سللل " أسللم ل كسلل ب " 

وكلللع ع تسللل ي  منريلللي" تفلللول ويللل  مسلللتول   ت رللليل    V  شلللكل "   سلللتر تيسيل  لللعيي أسلللتخممو 
   يه  ي    مه ر      ركيل  يضش ل   ري  يل. مستول  لام ل  م

وبذلك يتحقق ال رض الثالث للبحث القائل " توجد فروق دالدة احصدائيا بدين القيداس البعددى 
والمجموعددة الضددابطة لصددالح القيدداس البعدددى للمجموعددة  ؛المجموعددة التجريبيددة ؛للمجمددوعتين

  معرفي0  والمتنير ال0التجريبية فى المتنيرات المهارية

 : ستخلاصات والتوصياتالا

 : ستخلاصاتلاا 

ي   ول أ م     ب   ويرو ل وي   موم ةيضلل   ب ل  وخر مرله  وملي خللال   ملضهل   
سدتخلص  الباحدث ا،   مستخم  وأس وب   ت  يل  لا ر م    متب  ومض  شل ضتل مل   ب ل  وتفسلير  

 : ما يلى

 ت رلليل   مر سلل  لإيللر م   مسموةللل  هلل  تللأثير إيسلل ب  ة لل  مسللتول    v- shap  سللتر تيسيل -3
 .  تسريبيل

أسلل وب   للتن     ت  يللمل كلل ي  للل تللأثير إيسلل ب  أي لل  يلل  مسللتول   ت رلليل   مر سلل    مسموةللل  -1
 .    ب ل و كي بضسبل أ ل مي أس وب تن     مسموةل   تسريبيل

 يلللم   ب للل   لللل مرسلللل ة  يلللل ملللي   رلللمل و  ثبللل   ويرللل ح   يللل   مسلللتول  منريلللي لاختبللل ر    -1
 منريي.  ت ريل   

ة ل    مسموةلل    ل ب ل ، v- shap  سلتر تيسيلو  تل   بلل ة يهل   ت م    مسموةل   تسريبيل -1
 منريي.وع ع ي  مستول   ت ريل   ،   متبنل  يس وب   ت  يمل

 : التوصيات  

 : فى ضوء النتائج التى توصلت إليها الدراسة يوصى الباحث بالأتى

ي  تمري  مو م  ى س    لاخرل  م   ه  مي أثر   v- shap ل ستر تيسي  ستخم   ى تم   ب -3
 .إيس ب  ي  تضميل مه ر     متن ميي

ة م مور   وتمريب   مخت فل   من ميي وع ع   تمريب ة   توظي  ت ع  لاستر تيسي      ميثل  -1
 .ي    نم يل   تن يميل

وي  تمري  ب ي  ،    يلإسر ل مر س   ميم ضيل  ي    سو ضب   ت     تت رل  ه    مر سل    -1
 .  مو م  لاخرل
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أستر تيسي     ضظريل   بض ميل ي    نم يل   تمريسيل وع ع ةي  ريل مر س     ستخم   لا تم   ب -1
 .وب و 

 . مي   م رر     مر سيل ي    تربيل   ري  يل v-shap  ستر تيسيلإمر ى  -1
 ن يميل و  تخ ي   ه .بنيي  ىةتب ر ةضم ترمي    مض  ل   ت v-shap  ستر تيسيلأخع  -6

 : المراجع العربية والأجنبية

 .مكتب   كتب   نربيل،  رل   تمري  و  تربيل   نم يل: م(7002أبو النجا عي الدين ) -3
 لرل وأسل  يب وأسلتر تيسي    ميثلل : م(7003علدى راشدد )، مندى عبددالهادى، أحمد النجدى -1

 .     ره، م ر   فكر   نرب ، 3 ، ي  تمري    ن و 
" ة لل  سو ضلب تن لل   v  شلكل "   سللتر تيسيل  سلتخم  ي ة يلل : م(7012ء محمددد كسدداب )أسدما -1

 .بنض   مه ر    ىس سيل بمر    تربيل   ري  يل
  تربيللللل   ري  لللليل و  منسللللكر   : م(7011فاطمددددة سددددامي ندددداجي )، السدددديد محمددددد شددددعلان -1

 م ر   كت ب    مي .، 3 ،  ي ف ل
(ة لل  ضللو تل   للتن    للبنض vخري للل   شللكل ) خم   سللت: م(7002أمددانى عبددد المددنعم عدددلى ) -1

س منلللل ، ك يلللل   تربيلللل، رسللل  ل م سسلللتير  يلللر مضشلللوره، لةم ميللل  مهللل ر    ىس سللليل   مر  لللل  لإ
 .     ره،   و ي

(ة لل  تن لل  بنللض   مهلل ر   vخري للل   شللكل )  سللتخم  تللأثير : م(7002جمددال حسددن خليددل ) -6
س منللل ، ك يلل   تربيلل   ري  ليل   بضليي، مضشلورهرسل  ل م سسلتير  يلر ،  ىس سليل يل  كلره   سل ل

 .سمهوريل مرر   نربيل،   و ي
ة    ،   تن ي  و  تمري  مي مضظور   بض ميل: م(7003حسن حسين ييتون، كمال عبد الحميد) -7

 .     ره،   كت ب
  تن لللي  و  تلللمري    مرلللعر ملللي مضظلللور :  (1001كمللل ل ةبم   ميلللم )،  سلللي  سللليي ميتلللوي -1

 .ة      كت ب، ميل  ضظريل   بض 
 ةم ي، م ر   مسيره،   سومه   ش م ل ي    مض  ل و رل   تمري  م(:7011رافد  الحريرى ) -1
م ر ، 3 ، أرلول   تربيلل وضظل    تن لي  (:7002يكية إبراهيم كامل، نوال إبدراهيم شدلتوت ) -30

   وي ل  مضي     ب ةل و  ضشر.
، تللمري    تربيللل   ري  لليل  للرل م(:7002يينددب علددي عمددر، ودداد  جددلال عبددد الحكدديم ) -33

 م ر   فكر   نربي.، 3 ،  ىس    ضظريل و  ت بي      ن ميل
  توسيلللل   فضللل  و  تربلللول و  مهضللل  مللل  م مملللل ةلللي   تربيلللل  م(: 1999سدددعد جدددلال محمدددد ) -31

 .م ر   فكر   نرب ، 1 ،  يستثم ر
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يل ة لل    ت رلل  v – shape  سللتر تيسيل  سللتخم  أثللر  م(:7014سددمير  عبدددالراأ ) -31
 .  ن م   مل   بل   ر    خ م   ىس س  عول أضم     تن     مخت فل

أس سللللي تل وت بي  تللللل ،    يلللل   و  ت للللوي    تربللللول و  ضفسلللل  م(:7000صددددلاح الدددددين عددددلام ) -31
 .م ر   فكر   نرب       ره، وتوسه تل   من رره

ب   سللضل  تللمري    فيميلل ل   نم يللل   لللا  veeخللر م    سللتخم   م(:7004طددلال اليوبددى ) -31
،  ىو   ي    س منلل يل  تضميلل مهل ر     تفكيلر   ن مل  و  ت رليل وتعييلر أتسل  ت    ن ميلل

 .1  نمم ، مس ل مر س     ن و    تربويل
، م ر   ميسللللره   ضشللللر و  توميلللل ، 1 ، تن للللي    ن للللو    سميلللل  م(:7002عبدددددالله خطابيددددة ) -36

 .ةم ي
 ي   ي ة يل خري لل   شلكل  م(:7000عبدالله خميس سعيدى، محمد بن على البلوشى ) -37

(v  تس  للل ته ( يللل  تلللمري    ن لللو  ة للل  ت رللليل   بلللل   رللل    ت سللل  ملللي   تن لللي    نللل   و  
 .11  نمم، س منل  لإم ر     نربيل   مت مه، مس ل   تربيل، ض و  

 تللمري    فيميلل ل يلل    v – shape  سللتر تيسيلي ة يللل  م(:7002عبددد الننددى الصددي ى ) -31
ن ميل   بمي ل و لا تف ظ ب  تن    مل   بل   مر  ل   متوس ل عول أضمل   تر يح   مف  ي    

 . ىرمي، س منل ةم ي، رس  ل مكتور ه  ير مضشوره،   تن     مخت فل
تللأثير برضلل مل   للتن     للع ت  ة لل  أم ل   مهلل ر     تمريسلليل  م(:7009عبداللددة عبدددالحليم ) -31

س منللللل ، ور ه ي ك يللللل   تربيللللل   ري  لللليلرسلللل  ل مكتلللل،      للللب   من لللل  يلللل    تربيللللل   نم يللللل
 .  س م  

م ر   ويلل ل ، مللمخل يللي أسلل  وبللر مل   تربيللل   ري  لليل م(:7002عصددام الدددين متددولى ) -10
 ،  مضي     ب ةل و  ضشر

م ر ،  رل تمري    تربيل   ري  يل بيي   ضظريل و  ت بيل م(:7011عصام الدين متولي ) -13
   وي ل  مضي     ب ةل و  ضشر.

أسللل  يب تلللمري    ن لللو  م(: 7001محمدددد، صدددبحى أبدددو جلالدددة، كمدددال ييتدددون ) عليمدددات -11
 .  كوي ، مكتبل   فلاح   ضشر، 3 ،  مر  ل   تن ي   ىس س 

"يللل    ت رللليل V  شلللكل "  سلللتر تيسيل  سلللتخم  ي ة يلللل  م(:7002فاطمدددة محمدددد فلي دددل ) -11
 لللل   ث ضيلللل ملللي ومسلللتول  ىم ل   مهللل رل  لللبنض مهللل ر   كلللره   سللل ل  ت ميلللع        منريلللي  

   سمل  ىول مي ةمم م ر .،   مس م   نشروي، مس ل ة و    ري  ل،   تن ي   ىس س 
 ر مللل تللمري    ن للو  و فللم   للمم     بشللرل ة لل  إضملل ل  م(:7010فددااد سددليمان دددلاد  ) -11

 . ىسكضمريل، مكتبل بست ي   منريل،   تفكير
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م ر   منريللللل ،  ىسللللكضمريل ، ىس سللللي   يلللل    تللللمري  م(:7004فددددااد سددددليمان دددددلاد  ) -11
   س منيل. 

 .بيرو ، مكتبل   فلاح، 1 ،   ري  ي     ممرسيل وتمريسه  م(:7003فريد أبو يينة ) -16
(ة لللل  بنللللض vخللللر م    شللللكل )  سللللتخم  تللللأثير  م(:7002ليلددددى رفعددددت، هنددددد فدددداروق ) -17

  مس لم  ،   ل  ره، مس لل ة ل    لضف    من رلر و  ن لو   ىضسل ضيل،    ر مل ي    كلره    ل مره
 .يو يو،   ث مي ةشر

، أسر ل تلللل، أسسلللل،   ت لللوي    تربلللول م(:7011مددداهر إسدددماعيل صدددبرى، محمدددد محمدددود ) -11
 .مكتب   رشم   ري ض

، تكضو وسيل    تن لي  وأسل  يبه  يل    تربيلل   ري  ليل م(:7001محمد سعد يولول وأخدرون ) -11
      ره.، مركم   كت ب   ضشر

لإةلمم   ضفسل  يل   م(:7003اد الددين عبداس )محمد حسن عدلاوى، كمدال درويدع، عمد -10
 .     ره، مركم  ت ب  ضشر، كره   يم ضظري   وتبي  

  تربيللل   ري  لليل بلليي   ضظريللل  م(:7000مكددارم حلمددي أبددو هرجددة، محمددد سددعد يولددول ) -13
 .مركم   كت ب   ضشر، و  ت بيل

" وضملوعى  v ل   شلكل " خري  ستخم  ي ة يل تمري    ن و  ب م(:7010منذر بشار  عواد ) -11
مس للم ، بوسللضر يلل  تنللميل   مفلل  ي    خ للأ و  ت رلليل  للمل   بللل   رلل    ثلل مي  ىس سلل 

  . 1036، 1  نمم ، 11  مس م ،   ن و    تربويل
 .     ره، م ر   فكر   نرب ، 1 ، كره   يم   سمي  م(:1991منير جرجس إبراهيم ) -11

  مللمخل إ للي  ر مللل تللمري   م(:7002مددد )ميرفددت علددي خ اجددة، مصددط ي السددايح مح -11
 م   ي   ضشر و  تومي  وخمم     كمبيوتر.، 3  تربيل   ري  يل ي  

إبر  ي  ، ةبم و   رفمل، ترسمل أ مم ةر  ، تن   كي  تتن   م(:1991نوفاك جوييأ ) -11
 .س منل   م ع سنوم،   ش ين 
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